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Gezichten van dementie in Zaanstad

Op vrijdag 1 september start, op initiatief van de 
regionale afdeling Zaanstreek-Waterland, Alzheimer 
Nederland, een bijzondere expositie in De Bieb in 
Zaandam: Gezichten van dementie. Een actueel 
thema. Dementie is volksziekte nummer 1. Velen 
hebben ermee te maken. Tijdens de tentoonstelling, 
die 3 weken duurt, zijn indrukwekkende geschilderde  
en gefilmde portretten te zien van mensen met 
dementie en hun dierbaren.
 

 
De officiële opening wordt verricht door wethouder Harry van de Laan, o.m. verantwoordelijk voor  
Zorg en Ouderenbeleid. Met zijn aanwezigheid onderstreept de gemeente het belang van aandacht 
voor de ziekte en ondersteuning van mensen die erdoor worden getroffen. In 2021 kreeg Zaanstad  
voor haar inzet het certificaat ‘dementievriendelijke gemeente’.

Gezichten van dementie is een project van kunstenaar Herman van Hoogdalem en Journalist/voormalig 
nieuwslezer Gijs Wanders. Van Hoogdalem schilderde 2.40 meter hoge aquarellen van mensen met 
dementie. Voor hem is het een postuum eerbetoon aan zijn moeder die leed aan dementie. Wanders 
filmde en interviewde de partners en kinderen: wat doet de ziekte met hen? Tijdens het project  
werd ook zijn vader getroffen door de ziekte. Hun samenwerking groeide uit tot een succes. Ze  
exposeren in binnen- en buitenland. Het boek Gezichten van dementie kent inmiddels een 6e druk  
(uitg. WBooks). De korte films zijn uitgezonden door Omroep MAX. 

Gezichten van dementie is een afspiegeling van de samenleving. Niet alleen zijn ouderen geportret-
teerd, maar ook jonge mensen en migranten. Zo hoopt de dochter van een Turkse man het onderwerp 
bespreekbaar maken omdat er in de migrantengemeenschap een taboe rust op de ziekte. En een jonge 
vader met een zeer progressieve vorm van dementie verliest in enkele maanden tijd zijn spraak en laat 
een gezin in shock achter. De geschilderde en gefilmde portretten maken veel los. Mensen ervaren  
herkenning. Vaak is er bij exposities behoefte om verhalen en emoties te delen. Tijdens de officiële  
opening op 1 september zullen Van Hoogdalem en Wanders vertellen over de totstandkoming en de 
impact van hun project. De aanvang is om 19.30 uur.

Op 20 september (eveneens vanaf 19.30 uur) is er in De Bieb een thema-avond, gewijd aan het leven  
en stervenseinde bij dementie. Ook dan zullen Van Hoogdalem en Wanders een bijdrage leveren. Ze 
zullen in gesprek gaan met mensen die ervaring hebben met euthanasie.

Er wordt op beide avonden een grote opkomst verwacht. Daarom is aanmelden vooraf noodzakelijk.
Dat kan bij de initiatiefnemer van de expositie: regionale afdeling Zaanstreek-Waterland, Alzheimer 
Nederland:
op de website van de afdeling Zaanstreek-Waterland | Alzheimer Nederland (alzheimer-nederland.nl)
of bij de secretaris Wilma Spijkers  w.spijkers@alzheimervrijwilligers.nl


