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Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms live), informatieve cafe

lezingen en verrassende ontmoetingen. Het staat een bezoeker vrij om een

introducee mee te nemen. De toegang is gratis en aanmelden niet noodzakelijk.

Thema september 2024
“Leven met dementie”

Na de zomer ontmoeten we u graag weer in het Alzheimer Café. We gaan met
elkaar in gesprek over het leven met dementie. We wisselen ervaringen over wat
erin je leven verandert als je leeft met dementie. Als je zelf dementie hebt of als
je naaste bent van iemand met dementie. Wat je mogelijk kan ondersteunen en
waar je hulp kan vinden.

¢ Alzheimer Café Waterland, Monnickendam:
Dinsdag 10 september 2024, aanvang 13.30 uur (inloop vanaf 13.00)
Opstandingskerk, Graaf Willemlaan 1, 1141 WE Monnickendam

o Alzheimer Café Purmerend,
woensdag 11 september 2024, aanvang 19.30 uur (inloop vanaf 19.00)
Restaurant De Rusthoeve, Populierenstraat 7, 1441 DN Purmerend

e Alzheimer Café Edam Volendam:
Donderdag 12 september 2024, aanvang 14.30 uur (inloop vanaf 14.00 uur )
Culi Café ‘de Ontmoeting, Friese Vlaak 1, 1132 MP Volendam

o Alzheimer Café Zaanstad:
Woensdag 18 september 2024, aanvang 19.30 uur (inloop: vanaf 19.00 uur)
Zorgcentrum Het Pennemes, Bloemgracht 95, 1502\WB Zaandam

e Alzheimer Café Oostzaan:
Donderdag 26 september 2024, aanvang 14.30 uur (inloop: vanaf 14.00 uur)
Centrumcomplex De Kunstgreep, Kerkbuurt 4, 1511 BD Oostzaan

Voor meerinformatie kijk op : www.alzheimer-nederland.nl/regios/zaanstreekwaterland

Gelnteresseerd in vrijwilligerswerk? neem contact op met zaanstreek-waterand@alzheimenvrijwilligers.nl
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