
 

 

  Alzheimer Café  
 

Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms live), informatieve  

lezingen en verrassende ontmoetingen. Het staat een bezoeker vrij om een  

introducee mee te nemen. De toegang is gratis en aanmelden niet noodzakelijk. 

 

Thema februari 2025 
“Dementie, wat gebeurt er in je hoofd  

en hoe ga je ermee om?” 
 

Wat er precies gebeurt in je hoofd hangt af van het type dementie,  
maar over het algemeen zorgt de aandoening ervoor dat bepaalde delen van de hersenen langzaam 

beschadigd raken, waardoor het functioneren steeds moeilijker wordt. Wat merk je er zelf van?  
Wat merken je naasten ervan en hoe ga jij en anderen ermee om? 

Met gastsprekers zoals bijvoorbeeld Annemarie Bolder (ergotherapeut en trainer) 

 

• Alzheimer Café Waterland, Monnickendam:  

Dinsdag 11 februari 2025,  aanvang 13.30 uur  (inloop vanaf 13.00) 
Opstandingskerk, Graaf Willemlaan 1, 1141 WE Monnickendam 

 

• Alzheimer Café Purmerend,  
woensdag 12 februari 2025, aanvang 19.30 uur (inloop vanaf 19.00) 

Restaurant De Rusthoeve, Populierenstraat 7, 1441 DN Purmerend 
 

• Alzheimer Café Edam Volendam:  

Vrijdag 14 februari 2025, aanvang 14.30 uur (inloop vanaf 14.00 uur ) 
Bij Ootje, Friese Vlaak 1, 1132 MP Volendam 

 

• Alzheimer Café Zaanstad:  
Woensdag 19 februari 2025, aanvang 19.30 uur (inloop: vanaf 19.00 uur) 

Zorgcentrum Het Pennemes, Bloemgracht 95, 1502WB Zaandam 
 

• Alzheimer Café Landsmeer:  
Donderdag 27 februari 2025, aanvang 14.30 uur (inloop: vanaf 14.00 uur) 

Wapen van Landsmeer, Calkoenstraat 27, 1121 XA Landsmeer 
 

 

 Voor meer informatie kijk op :  www.alzheimer-nederland.nl/regios/zaanstreekwaterland 

Geïnteresseerd in vrijwilligerswerk? neem contact op met  zaanstreek-waterland@alzheimervrijwilligers.nl 

    In samenwerking met o.a. Home Instead Thuisservice, De Zorgcirkel, Evean en het regionale Netwerk Dementie 
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